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TEMA DA AULA: Vacinacao.

% Habilidades desenvolvidas: Argumentar sobre a importancia da vacina¢do para a saude
publica, com base em informagfes como a vacina atua no organismo e o papel historico da
vacinacao para a manutencédo da saude individual e coletiva e para a erradicacéo de doencas.

+ Orientag0es para realizacéo das atividades: Os alunos deverdo copiar as atividades no caderno
e assim que finalizarem as mesmas, deverdo encaminhar foto da atividade concluida.

Vacinas - prevenindo contra doencas

Para evitar algumas doencas provocadas por virus e também por bactérias, existem as vacinas.

As vacinas induzem o nosso sistema imunitario a produzir anticorpos especificos contra um
determinado microorganismo. Assim, no caso de um microorganismo invadir o corpo de uma pessoa
previamente vacinada, 0s anticorpos ja existentes em seu organismo impedem que a doenca nele se instale.
Por isso se diz que as vacinas sdo usadas para a prevencao de certas doencas.

As vacinas sdo introduzidas como microorganismos mortos ou atenuados, ou toxinas inativadas que
eles produzem. Uma vez aplicados num individuo, esses agentes ndo tem condi¢fes de provocar a doenga,
mas sdo capazes de estimular o sistema imunitario a produzir anticorpos; o individuo entdo fica imunizado
contra as doencas.

Ja os antibidticos combatem infecgdes bacterianas, mas ndo tem efeito sobre os virus. Em alguns
casos, certos medicamentos retardam o desenvolvimento da doenca, mas ndo levam a cura. No caso da gripe
e da dengue, por exemplo, os medicamentos aplicados aliviam os desconfortaveis sintomas que elas
provocam, como dor de cabeca e febre, mas ndo combatem 0s virus.

Por isso, 0 melhor a fazer contra as viroses é evitar o contagio dessas doencas; prevenir-se tomando
vacinas, quando existentes para a doenga que se quer prevenir e sempre com a devida orientacdo medica; e
manter fortalecido o sistema imunitario, levando uma vida saudavel. Isso inclui evitar certos habitos (como o
uso de fumo e bebidas alcoolicas, por exemplo), dormir e alimentar-se bem, além de adotar medidas
higiénicas diversas como lavar as maos principalmente antes das refeicdes, lavar frutas e verduras e beber
apenas agua tratada.




Quem criou a primeira vacina?

A primeira vacina de que se tem registro foi criada por Edward Jenner no século XVIII. Jenner nasceu
em maio de 1749, na Inglaterra, e dedicou cerca de 20 anos de sua vida aos estudos sobre variola. Em 1796
realizou uma experiencia que permitiu a descoberta da vacina e em 1798 divulgou seu trabalho “Um
Inquérito sobre as Causas e os Efeitos da Vacina da Variola”, mudando, a partir dai, completamente a ideia
de prevencéo contra doencas.

Como foi criada a primeira vacina?
A primeira vacina surgiu a partir dos estudos realizados pelo meédico inglés Edward Jenner. Ele

observou pessoas que se contaminaram, ao ordenharem vacas, por uma doenca de gado e chegou a conclusédo
de que essas pessoas tornavam-se imunes a variola. A doenca, chamada de cowpox, assemelhava-se a variola
humana pela formacéo de pustulas (lesdes com pus).

Edward Jenner criou a vacina contra a variola e ajudou a erradicar essa grave doenca.

Diante dessa observacdo, em 1796, Jenner inoculou o pus presente em uma lesdo de uma ordenhadora
chamada Sarah Nelmes, que possuia a doenga (cowpox), em um garoto de oito anos de nome James
Phipps. Phipps adquiriu a infecgdo de forma leve e, apds dez dias, estava curado. Posteriormente, Jenner
inoculou em Phipps pus de uma pessoa com variola, e o0 garoto nada sofreu. Surgia ai a primeira vacina.

O medico continuou sua experiéncia, repetindo o processo em mais pessoas. Em 1798, comunicou sua
descoberta em um trabalho intitulado “Um Inquérito sobre as Causas e os Efeitos da Vacina da
Variola”. Apesar de enfrentar resisténcia, em pouco tempo, sua descoberta foi reconhecida e espalhou-se
pelo mundo. Em 1799, foi criado o primeiro instituto vacinico em Londres e, em 1800, a Marinha britanica
comecou a adotar a vacinacdo. A vacina chegou ao Brasil em 1804, trazida pelo Marqués de Barbacena.

Disponivel: < https://brasilescola.uol.com.br/biologia/a-historia-vacina.htm>



https://brasilescola.uol.com.br/biologia/soro-vacina.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/a-historia-vacina.htm

ATIVIDADES

1- A primeira vacina foi criada no seculo XVIII por Edward Jenner e garantia protecdo contra a variola. O

principio utilizado nessa época é 0 mesmo utilizado nos dias atuais e baseia-se:
a) na aplicacdo de anticorpos contra a doenca em pessoa saudavel, garantindo sua imunizag&o.
b) na aplicacdo de anticorpos contra a doenga em pessoas doentes para garantir a sua cura.
¢) na aplicacdo de antigenos causadores da doenca em pessoa saudavel, garantindo sua imunizacao.

d) na aplicacdo de antigenos causadores da doenca em pessoa doente para garantir a sua cura.

2- Vocé ja tomou alguma vacina? Quais ?

3- Na sua opinido as vacinas sao importante para controlar a pandemia de Covid -19? Explique.

4 — Como as vacinas agem no nosso organismo?

) QUERIDOS ALUNOS!
" BONS ESTUDOS .




